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Servicio . . Unidad . L
1. Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado. |1'1 - |Operativa/Lote/Zona: J Caminos de Vida
1.2 |Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. |Linea: Espiritualidad 6 [ 8]2025] al| 20 [ 8] 2025
2.2. Nombre del encuentro: 1. Conexion Espiritual, 2.Mis creencias mis ideologias.3.Devocional,4.La Palabra «

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Ruth Marin (Gerontéloga) Pilar_Prieto Bermudez (Gerontéloga)

3 DESARROLLO

3.1 OBJETIVO GENERAL. -

Fomentar espacms lntegradores de refleX|on arhculamon tedrica, practica y emociones como fuerza motnz del proceso con el fm de onentar
y canalizar la comunicacién constante con las reahdades personales y del medio.

(3.2 OBJET!VOS ESPECIFICOS :

Fotalecer la auto trascendencia, eI encuentro con sngo mismo y la concexién con un ser supenor de Ia persona mayor mas aIIa de su de su

proplo saber

ctnvudad 1 Conexnon Espmtual "Aromaterapla y Terapla del Somdo Celestlal" 6 de agosto de 2025 Se reahza desplazamlento
de las personas mayores que manifestaron su deseo de participar en la actividad , ya reunidos se da explicacién de la dinamica de la
actividad, un saludo de bienvenida y se pide como el punto de partida ideal sentados con posicién comoda, ejercicios de respiracion
corta y pausada, luego se pide cierren lentamente sus ojos e imaginen un olor o aroma,de gratas recordaciones de su nifiez .

Actividad 2: Mis Creencias Mis ideologias"San Agustin Modelo de Fe" 13 agosto de 2025 Se realiza desplazamiento de las
personas mayores al lugar seleccionado en este caso la carpa buscando integracién mayor de los mayores, ya reunidos se da
explicacion de la dinamica de la actividad, un saludo de bienvenida y se pide como el punto de partida identifiquen a un actor de la
religion catodlica que lleva como nombre San Agustin como referente de La Fe .

Actividad 3: Devocional "Palabras de Consuelo y Esperanza™ 20 agosto de 2025 Se realiza desplazamiento de las personas
mayores que manifestaron su deseo de participar en la actividad , ya reunidos se da explicacién de la dindmica de la actividad, un
saludo de bienvenida y sé pide como el punto de partida escuchen un audiocuento "El sefior Consuelo y la dama Esperanza” a
manera de sencibilizacion al tema.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4: La palabra 1,8,15 agosto de 2025 Se realiza desplazamiento de las personas mayores que manifestaron su deseo de
participar en la actividad , ya reunidos se da inicio a la Eucaristia,se les recuerda el objetivo del encuentro con enfoque espiritual,
contextualizando la actividad y se recuerdan las fases que conforman la Eucaristia mientras el sacerdote se dispone para la
celebracion preparando los ornamentos eucaristicos.

Actividad 1: Conexion Espiritual "Aromaterapia y Terapia del Sonido Celestial” 6 de agosto de 2025,Seguido a esto se inicia a
utilizar los elementos que en ambientacion inicial de los elementos aromaticos que se utilizan, exponiendo aromas como el cilantro, el
limén, el eucalipto, los cuales se pasan para que se puede percibir y describir el mismo por parte de las personas mayores, con el fin
de promover la plasticidad cerebral y aportando mantenimiento de la salud mental y mantenimiento a la exposicion regular a aromas
agradables puede ayudar a reducir el estrés crénico, que a su vez puede tener efectos beneficiosos sobre el bienestar general,
seguido los participantes cuentan algtn recuerdo agradable que se les ocurra al obtener ese aroma, comida, sitio, personaje y ademas
si alguno le genera efectos emocionales, los aromas también pueden influir en el rendimiento cognitivo., ciertos olores pueden mejorar
la atencién, la memoria , el aceite esencial de limén que se expuso fue vinculado con un aumento en la atencién , la relajacion .

Actividad 2: Mis Creencias Mis ideologias"San Agustin Modelo de Fe"13 agosto de 2025 , para continuar se realiza lectura del
pasaje biblico Juan 14:13-14 "Y todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, lo haré, para que el Padre sea glorificado en el Hijo. Si §
algo pidiereis en mi nombre, yo lo haré"de aqui se desprendio el dialogo abierto de nuestra fe o creencia en Dios, nos fortalece en los
momentos de dificultad, ya que ervimos al Dios todopoderoso que nos ama y tiene cosas buenas para nosotros, sus hijos, se explora el
tema que mantengadmonos firmes en la fe, sabiendo que nuestro amado Dios esta a nuestro lado y con él, somos vencedores.La fe es
un concepto central en la vida de muchas personas mayores,es asi que se hace un paralelo en esa fe que nunca abandono a San
Agustin por tanto, “El creia que la fe y la razén se enriquecen mutuamente, permitiendo al ser humano una comprensién méas profunda
de la verdad divina"y nuestro proposito como seres humanos para poder trascender de manera tranquila y fluida.

Actividad 3: Devocional "Palabras de Consuelo y Esperanza” 20 agosto de 2025 , seguido a se realiza lectura de el cuento “el
sefior consuelo y la sefiora esperanza" desde una perspectiva integral en aspectos emocionales, psicolégicos y espirituales.luego de
un dialogo acerca de lo que se escucho, refieren los participantes que les ofrece paz interior y esperanza, brindando apoyo emocional y
psicolégico en momentos de cambio e incertidumbre, como los que en la actualidad ellos viven, otras personas mayores aseguran que
pueden para ayudar en lo que necesite, ya sea realizando saludos cotidianos, acompaiiandoen simplemente ser un hombro en el que
sus pares puedan apoyarse, seguido se realiza una oracion a la Virgen de Lourdes y de la esperanza sugerido por una sefiora mayor
asistente,

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4: La palabra 1,8,15 agosto de 2025: actividad que se desarrolla a través de la Eucaristia, en la que el sacerdote comparte
a sus fieles la palabra de Dios o evangelio con la respectiva homilia y, posterior realiza la liturgia eucaristica con el ofertorio del pan y el
vino; espacio en el que las personas mayores ofrecén esta eucaristia por el eterno descando de sus pares que han fallecido y reciben
la santa comunién.Se realiza el desarrolla de la Eucaristia con la liturgia de la palabra, (cuyas lecturas biblicas para el caso del Santo
Evangelio corresponden segtin la fecha en que se realiza cada Eucaristia). Este mes, en las homilias, el padre hace una bendicién
especial para este hogar, pidiendo a Dios por la salud de las personas mayores que se han visto tan agobiadas por las enfermedades
respiratorias, bendice la planta fisica y pide por el personal para que el Santisimo ponga en sus manos la mejor disposicién y amor al
servicio de los residentes; posterior realiza la liturgia eucaristica con el ofertorio del pan y el vino que una vez consagrados se
convierten en el Cuerpo y la Sangre de Cristo; espacio en el que las personas mayores tiene su espacio para agradecer al ser superior
por su permanente amparo y luego, reciben la Santa Comunidn.




Actividad 1:Conexién Espiritual "Aromaterapia y Terapia del Sonido Celestial" 6 de agosto de 2025,En el momento final se pide
que entre todos los participantes armemos una receta de la abuela, con parte de los ingredientes que se usara, cuentan también lo que
sucedia cuando en sus casas se reunian a ritos religiosos, que eran acompafiados de buenos aromas y sabores, asi mismo como el
aroma eucalipto generaba tranquilidad y los trasportaba a sus casa de campo cuando nifios, como ejercicio final se escuchan sonidos
de la naturaleza y se realiza oracion de agradecimiento a varios topicos que las personas mayores desearon.

Actividad 2: Mis Creencias Mis ideologias"San Agustin Modelo de Fe" La actividad se realiza en torno al tema de la vida y obra de -
San Agustin, donde se comparan las luchas y esfuerzos de San Agustin como protagonista de la fe catélica y quién puede ser ejemplo
de entrega y tolerancia frente a las dificultas y obstaculos que se presentan en la vida cotidiana de las personas mayores de la
Comunidad, se escuchan opiniones y algunas fraces de agradecimiento por poder recordar esta palabra tan importante en esta etapa
de la vida y como cristianos LA FE.

[N

FINAL

Actividad 3: Devocional "Palabras de Consuelo y Esperanza™ 20 agosto de 2025 realizada el dia 20 de agosto de 2025. Se
desarrolla analisis acerca de como " La vida esta llena de altibajos”, momentos de alegria y momentos de dificultad. En esos
momentos dificiles, es importante encontrar consuelo y esperanza en la Palabra de Dios. que se debe tener frente a la trascendencia y
reflexion sobre la misma en esta etapa del ciclo vital.,para dar espacio de un abrazo fraternal entre ellos y se realiza la despedida con
agradecimiento por asitencia.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 4: La palabra 1,8,15 agosto de 2025 El sacerdote da término a la celebracion encomendando nuevamente la salud de todas
las personas que hacen parte de la comunidad de cuidado (personas mayores y personal cuidador). Ofrece la oracion a la Virgen
Maria, alabanzas y en tltima instancia, la bendicién sacerdotal a todos los participantes, pidiendo ademas por las aimas de las

personas mayores que han faIIeCIdo y pldlendo por su eterno descanso.
‘ o “:7:3.4RECURSO

Televisor Personas mayores

Computador Sacerdote.

Mesas Profesionales en gerontologia
Sillas .

Biblia

Ornamentos religiosos.

Libro

Fichas

Audios de toutube.

Parlante

Mlcrofono

4. EVALUACION-DEE ENGUENTRO .

Actlwdad 1: Conexnon Espiritual "Aromaterapla y Terapia del Sonido Celestial” 6 de agosto de 2025 , se cont6 con la participacion de
|15 personas mayores, en las cuales se evidencio, agrado e interés y los efectos emocionales que producen los diferentes aromas y olores
anudado a los sonidos de naturaleza que se genera en los participantes. .

Actividad 2: Mis Creencias Mis ideologias"San Agustin Modelo de Fe™13 agosto de 2025, se conto con la participacion de 16
personas mayores,y se evidencia que las palabras de consuelo y esperanza son herramientas poderosas que pueden transformar la vida
de las personas mayores.

Actividad 3: Devocional "Palabras de Consueloy Esperahza 20 agosto de 2025 , se conto con la participacion de 26 personas
mayores , quienes mostraron interes y concluye que La fe forma parte de su compromiso existencial continué hablando que San Agustin
sea un modelo de didlogo entre la razon y la fe para todos segtin contexto y significado para cada uno de las personas mayores .

Actividad 4:La palabra 1,8,15 agosto de 2025 En este actividad, han participado 140 personas mayores; las ‘cuales fortalecieron su fe,
condicién espiritual y emocional.

-

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

\ 2 Lacd 0D
e W Lasnt

 NOMBRE: MARINA NOMBRE: MARIA DEL |

CHAPARRO ROSARIO GODOY iy , | RAMIREZ LAD|N° ‘ GALINDO PEREZ TORRES
| CC: 20268590 CC: 20104552 ' cC:29861603 | cc52551291

| PERSONA MAYOR ! PERSONA MAYOR  PERSONA MAYOR : ' PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ! ACTIVIDAD 3 i ! ACTIVIDAD 4

H

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: %@a/(,/S/ ZZZ/(éZa/ C

Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 20/08/2025 # ¢

. =7 5] |
Nombre del profesional que evalia:Pilar Prieto Bermudez (Gerontdloga) //”/ y/ﬂj’y %/ M
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1. DEVOCIONAL: 20 08 2025
“Palabras de Consuelo y Esperanza”
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2. LA PALABRA: Eucaristia

1 de Agosto 2025
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3. CONEXION ESPIRITUAL: 6 /8/2025

“Aromaterapia y Terapia del Sonido”
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4. MIS CREENCIAS, MIS IDEOLOGIAS: 13/8/2025

“San Agustin Modelo de Fe”
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